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Un servizio di socializzazione e supporto

Sala lettura e studio, internet point, spazio di ascolfo,
segretariato sociale, aftivita culturali e ricreative, laboratori

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Mattina Sala 2: Sala 3: scuola Sala 2:
" laboraforio di italiano laboratorio
aperiura di legatoria per stranieri di arteferapia
9.30-12.30 Chiuso 10.00- 12.00 | Sale 1 e 2: Chiuso Sale 1e 3:
Sale 1 e3: | spazio leftura spazio lettura
Spozio |eﬂur0 (& Studio, GnChe e STudiO, GnChe
Clecassa libere esfudio  12.30-14.30 12.30 - 14.30
L CCIO Ufficio spazio | Ufficio sporfello| Sale 1 e 2: | Utficio spazio |~ Sale 1 e 2:
+ ascolto segrefariato | spazio leftura e ascolto spazio lettura
dperiura Sale 1 e 2: sociale studio psicologico e studio
(EXURRVEEON o joffura | Sale 1e2;  14.30-1830 | sqig 2: Sala 3:
e studio spazio lettura | Sala 3: scuola sportello cineforum
Sala 3: attivita e studio di italiano segrefariafo
ecesso libere ricreative | Sala 3: aftivity |~ Per sfranieri sociale
ricreative | 19.30-18.30 | sqle 1 e 3:
spazio lettura
e studio

Via console Flaminio 2, Milano
Per informazioni: 392.290.6969

Sportello segretariato sociale e spazio ascolfo psicologico — su appuntamento
Laboratori di legatoria e arteferapia, scuola di ifaliano per stranieri — richiesta iscrizione

dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00

email: effata@tiscali.it www.effata-apriti.org




Il Centro Diurno dell’associazione

Effata — Apriti! Odv offre i suoi servizi

agli ospiti accolti nelle strufture di
accoglienza dell’associazione e a tutta

la cittadinanza, con una particolare
atfenzione ai giovani e agli studenti
delle scuole e delle universita che si
frovano nel ferritorio del Municipio 3.

Le aftivita del Centro diurno si svolgono
con il supporto di professionisti e la
collaborazione di volontari.

Lo spazio di lettura e studio offre agli
ospiti, agli studenti e a ogni citfadino una
piccola biblioteca e aule per la leftura e
lo studio, olfre a connessione internet,
postazioni PC e possibilita di uso della
stampante. L'accesso ¢ libero, si consiglia
la prenotazione del posto.

Lo spazio di ascolto offre a chiunque
avverta il bisogno di un supporto uno
spazio per raccontarsi. L'accesso ¢ libero.
Lo sportello di segretariato sociale

ha I'obiettivo di fornire accoglienza e
aiuto a persone e famiglie in difficolta,
con la finalita di orientarle ai servizi del
ferritorio e accompagnarle nel portare

a fermine procedure burocratiche

relative alle singole situazioni. Con
I'accompagnamento e I‘ascolto di
professionisti e volontari, si auspica
I'emergere di eventuali bisogni inespressi
e l'attivazione di una risposta per farvi
fronfe. Si accede tramite appuntamento.
Per informazioni e prenotazioni contattare
la Segreferia dell’associazione.
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Lo sportello di ascolto psicologico

ha I'obieftivo di instaurare relazioni di
accoglienza, ascolfo e supporto, con
un’atfenzione particolare alla prevenzione
del disagio di qualunque fascia di efd e
alla riduzione dei rischi legati alla grave
marginalita. Lintervento della psicologa
consiste nell’accompagnare le persone

a consapevolizzarsi rispetto alla propria
sforia di vita e a esplicitare i propri vissuti
emotivi, nell'accompagnamento verso

un recupero del benessere psicologico,
possibile aftraverso un lavoro di rete.

Si accede framite appuntamento. Per
informazioni e prenotazioni confattare la
Segreteria dell’associazione.

| laboratori di legatoria e arteterapia
offrono uno spazio protetto di esplorazione
del processo creativo per lo sviluppo del
proprio benessere. L'accesso ¢ libero per
una lezione di prova. Per informazioni e
iscrizioni confattare Alfredo (laboratorio
di legatoria 3465219232) o Giliola
(laboratorio di arteterapia 3426178369).
La scuola di italiano si rivolge a persone e
famiglie provenienti dall’estero che vogliano
acquisire o migliorare le competenze
linguistiche nella lingua italiana in vista
dell'inserimento scolastico o lavorativo.
Per informazioni e iscrizioni contattare
Laura (3470041332).

Il cineforum si propone creare un
momento di condivisione attorno alla
visione di un film e di dialogo sui femi
emersi. L'accesso ¢ libero.

OlOesk in pragiess! Pheste allbii sewizi ¢ arari/



