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Compagno 

O compagna 

Di sogni 

Anche stanotte 

Vorrei averti vicino/a 

Per sentire la tua 

Presenza 

Vorrei essere con 

Te libero di abbracciarti 

E di ricevere carezze 

E ascoltare guardandoti 

Negli occhi senza arrossire 

Mi accorgo che sempre 

Più difficile il contatto 

Il tenerti per mano 

Allora c’è la penna 

Il pensiero, la voce 

O uno scritto 

Ma nessuno di queste 

Può sostituire 

Il tuo sorriso 

La tua voce 

Il tuo profumo 

La dolcezza 

Della tua presenza 

E la tua 

Gioia 

Che accompagna 

Il nostro incontro 

 

 

 

 

 



Luce 

Per scegliere 

La strada 

Un pezzo  

Da lasciare 

E un altro 

Da cui partire 

Luce  

Per distinguere 

Le parti chiare 

Da quelle scure 

Piccoli sciami luminosi 

Di lucciole 

Come stelle cadenti 

Dipingono la sfera 

Celeste 

Pensieri  

Sopra il tuo capo 

Che colgono 

Il senso della vita 

Dentro un gomitolo 

Di lana 

  



Parole  

dolci delicati 

a volte spaesati 

testano il terreno 

per collocare 

ai due lati di 

un bell’arcobaleno. 

una pentola 

che sfavilla 

di monete luccicanti 

spettacolo di una  

fantasia donata  

da un bambino 

che cerca il calore 

e nel suo essere 

birichino  si sporge 

sul palco con un bell’inchino 

 

 

 

 

 

  



La vita 

è un mistero 

è cercare un equilibrio 

tra  distacco 

e accoglienza 

dal mondo senza tempo 

a  quello in cui  ogni  

Istante porta  

al cambiamento 

Esistere 

è trovarsi 

nella ruota  

del tempo 

Tra luce e ombra 

il ripetersi  

delle stagioni 

Giorno e Notte 

Il nostro cuore 

è un pascolo che  

ha bisogno di dissetarsi.  

È un mare trasparente  

che vuole cullarti  

è un sole delicato   

 i cui raggi vorrebbero  

accarezzarti.  

  



 

Senza esserne consapevole,  

un dono si è consolidato, 

una foce si amplia e riceve 

da un fiume carico di detriti 

 il materiale grezzo disordinato 

che formerà nel tempo 

strati di rocce chiare luminose. 

La natura accoglie e regala  

a chi è umile e sa che da soli  

non ci si può salvare  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Fiaba 

sogno di un mondo 

incantato, 

cristallo cresciuto 

sottoterra 

flebile luce, 

piccola lanterna, 

non vuoi finire 

dentro le fauci 

di una notte 

affamata, 

e tieni saldo 

il lume creatore, 

alla ricerca 

di uno sciame 

luminoso 

di storie inventate 

 

 

 

  



 

Per Sempre  

Verso  sera 

Tra il buio e la luce 

il sonno e il sogno 

Il pensiero  che crea 

Le parole  

E le azioni 

A volte  tante illusioni 

Immagini che scorrono 

Come acqua di torrente 

Che scava nella mente 

desideri e ricordi 

come fili di un tessuto 

uniscono e intrecciano   

il futuro col  presente 

le cui impronte 

parlano di chi 

lascia tracce 

di amore persistente 

A quelle gemme  

Trasparenti  

Che si lasciano 

Attraversare  

Dai raggi di luce 

E Scaldano il cuore 

Per sempre- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Siamo al mondo 

Per osservare 

Chi ci è vicino 

E se si può avere 

Un legame con 

Un animale 

Un gattino. 

Tutto quello 

Che mi accade 

È proposta che 

Non scade 

Guardo il giorno 

Con il suo contorno 

E ringrazio per 

I doni che ricevo 

A partire dal sole 

Che sorge con 

I raggi e porta 

Calore e luce 

Tutto intorno 

e chi ama  

nel profondo 

 



 

 

Quando evocando il passato 

Ricordi e nutri il cuore 

Di pensieri 

Pensi a ieri 

Un fiume di immagini in piena 

Cerchi riparo 

Un appiglio 

Un punto elevato 

Per star al ‘sicuro 

Come ogni essere 

Del creato 

Che prima di venire al mondo 

Spera di essere amato 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sapere come fare  

per non strafare  

ma affermare quel che c'è 

di vero in me 

essere sincero e dire  

senza troppe mediazioni 

che ci tengo ad essere importante  

e che tu veda in me una figura 

di riferimento 

di cui non ho alcun merito 

ma sono cosi contento 

che in fondo all'anima 

la gioia sento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


